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Gazetka uczniéw Szkoty Podstawowe;
nr 28 im. Kornela Makuszynskiego
w Poznaniu

Z niezwykta radoscig w dniu naszego szkolnego swigta
prezentujemy DRUGI NUMER GAZETKI UCZNIOWSKIEJ
,,GADU - GADU”

Co w nim? Ciekawe rozmowy, duzo rozrywki, kilka stow
0 bezpieczenstwie i1 naszych zainteresowan. Czeka tez na Was
wywiad z panig wicedyrektor Katarzyng Halasinska-Szczepanska?
Styszeliscie juz o klasie sportowe;j?

Drodzy Czytelnicy, zapraszamy Was do lektury!!!




W tym numerze:

wywiad z panig wicedyrektor Katarzyng Hatasinska-
Szczepanska,

mineraty 1 kamienie,

przygody pieszego,

rowerem po okolicy,

szczeniaki,

trening domowy dla kazdego,

regaty,

uzaleznienia,

Jjak zrobi¢ szybko i tatwo ciasteczka dla koni?

pory roku w obiektywie,

Lego — tutaj wszystko moze si¢ zdarzy¢,

The Wild West,

krzyzowka i wykreslanka,

tworczos¢ uczniow naszej szkoty (w tym numerze:
Tajemnicza pisarka ©, Kinga Szymkowiak, Mikotaj
Sobczynski, Magdalena Karnabol).

Zespol redakeyjny:

e (Czajkowska Maja (Maja Czaja),
e Debicka Maja,

e Matuszek Maja (MAFM),

e Owsian Tola,

e Pastusiak Barbara (Barbara P.),
e Ponaratt Barbara,

e Sobczynski Mikotaj (Mikso),

e Strzyzowska Antonia,

e Ulaszewski Michat,

e Wincaszek Oskar (Osa),

e \Wojciechowska Martyna.
Koordynator: Sara Ratajczak
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1. Zwierze czterokopytne, bohater ksigzki, szukal Pacanowa? olwli T kKlolLTAINIKIOINIOINTA
2. Laureatka literackiej nagrody Nobla z roku 1996, Wistawa? sIMIRTAIBIWIMITIYlIZIZIMITIR
3. Pokryta $niegiem i lodem kraina z powiesci C.S. Lewisa? Znajdz:
4. Nazwisko gtownego bohatera Hobbita? . .
5. Polski laureat literackiej nagrody Nobla z 1980 roku? 1. Imi¢ Baginsa
6. Lektura dla klas 7, napisana przez pierwszego literackiego nobliste 2. Przydomek Edmunda
z 1905 roku? 3. Imig konstruktora z Cyberiady, ktory wynalazt ,,maszyne rozumng”
4. Imie...... Pottera
5. Imig ornitologa z ,,Kapelusza za sto tysiecy”
6. Imi¢ wlasciciela kapelusza za sto tysigcy.

7*) Lektura m.in. o wywotywaniu duchow.



Wywiad z pania
Katarzyna Halasinskg-
Szczepanska

Do kolejna osoba z naszej szkoty,
ktorej chyba nikomu nie trzeba
przedstawiac¢. Pani Wicedyrektor
zgodzita si¢ poswiecic¢ nam
chwile, by opowiedziec o sobie,
ale takze o klasie zeglarskiej.

Dziennikarz (Dz): Czy od zawsze
chciata by¢ Pani nauczycielem?

Pani wicedyrektor Katarzyna
Halasinska-Szczepanska (KHS):
Tak, zdecydowanie. Potwierdzg to
pewnie i moi rodzice. Jako
dziecko bawitam si¢ w
nauczyciela, zabieratam lalki do
szkoty. Sama miatam tez bardzo
pozytywne doswiadczenia
zwigzane ze szkola, wiec w
zwigzku z tym to z nig chcialam
wigzac swoja przysziose.

Dz: Czy Ilubi Pani prace
nauczyciela? Jaka ma Pani wizj¢
szkoty?

KHS: Bardzo lubi¢ prace
nauczyciela, lubi¢ pracowaé z
ludzmi, z mlodzieza, z mtodszymi
dzie¢mi. Jak wiecie, obecnie

pracuj¢ z uczniami z miodszych
klas. Jest to dla mnie prawdziwym
wyzwaniem, poniewaz trzeba ich
wprowadzi¢ w $wiat edukacji. Dla
dzieci poczatek szkoty jest chyba
jednym z najwazniejszych
momentdw w ich zyciu. W tym
okresie zatem nalezy ich zarazi¢ tg
pozytywna energia tak, zeby
przede wszystkim lubily chodzi¢
do szkoty.

Dz: StyszeliSmy, ze planowane
jest otwarcie klasy sportowej,
kiedy miatoby to nastgpic?

KHS: Klasa sportowa o profilu
zeglarskim rusza juz od 1 wrze$nia
biezacego roku, czyli to nawet nie
plan, a rzecz, ktora faktycznie
bedzie miata miejsce. JesteSmy juz
po naborze, zgtosily si¢ chetne
dzieci, przeszly one proby
sprawnosci fizycznej. W ich klasie
w jednej grupie, oprocz zaje¢ z
edukacji ~ wczesnoszkolnej, w
miesigcach letnich beda odbywaty
si¢ lekcje ptywania na deskach
windsurfingowych. Druga czgsé
stworzy grupe, ktora przede
wszystkim bedzie ¢wiczyta na
todkach optimist, a w sezonie
zimowym, kiedy te zajgcia na
wodzie nie beda mozliwe,

uczniowie  beda  wykonywac
¢wiczenia ogoélnorozwojowe na
sali. Mamy nadzieje, ze ten projekt
przyjmie si¢ w  Srodowisku
lokalnym i znajda si¢ chetni,
ktérzy beda chcieli poszerzaé
swoje umiejetnosci i
zainteresowania.

Dz: Czy Pani tez interesuje si¢
sportem?

KHS: Tak, zdecydowanie. Dzisiaj
chyba wszyscy staramy si¢
uprawia¢ jaki§ sport. Juz od
najmlodszych lat uczymy sie, jakie
to wazne. Klasa zeglarska to
troche poktosie moich
zainteresowan, bo sama zegluj¢ 1
ta dyscyplina jest bliska mojemu
Sercu.

Dz: Kto bedzie odpowiedzialny za
szkolenia?

KHS: Za  szkolenia begdag
odpowiedzialni trenerzy AZDS
Sailing Team, poniewaz razem z
tym klubem wuruchamiamy caty
cykl szkolen. Natomiast nasi
nauczyciele beda odpowiedzialni
za przedmioty w ramach edukacji
wczesnoszkolnej, a trenerzy i
instruktorzy z AZDS za szkolenia
sportowe.

Dz: Czy ma Pani zwierzeta, jesli
tak, to jakie?

KHS: Mam zwierzeta. Jako
dziecko, oczywiscie pewnie jak
kazdy z Was, marzytam o psie, ale
nigdy go nie miatam. W zwigzku z
tym w dorostym zyciu spetnitam
to swoje marzenie. | dzisiaj mam
juz jedenastoletniego psa Samuela.
Jestem rowniez witascicielkg rybek
oraz z6twia greckiego.

Dz: Jakie ma Pani zainteresowania
I hobby?

KHS: Ostatnio takim
zainteresowaniem, ktore gdzie$
tam zaczgtam troszeczke
odkrywa¢, jest malarstwo. Troche
wynika to z obserwacji mojej
corki, patrzac jak ona si¢ rozwija,
zaczgtam si¢ tym interesowac.
Jednak zdecydowanie na
pierwszym miejscu jest
zeglarstwo. Potem kino, muzyka.
Bardzo lubi¢ koncerty, wiec ciesze
si¢, ze pandemia juz si¢ skonczyla
1 mozna tej muzyki zakosztowac
na zywo.

Dz: Jakby mogtaby Pani cofnagé
czas, co zmienitaby Pani w swoim
zyciu?



KHS: Chyba nic ze wzglgdu na to,
ze wszystkie decyzje czy to lepsze,
czy gorsze F:] jakimi$
doswiadczeniami, maja  swoj
udzial w tym, co robi¢ dzisiaj,
kazde tez czego§ mnie nauczylo.
Zdecydowanie nie ma takiej
rzeczy, ktérg bym zmienita.

Dz: Jakiego przedmiotu
chcialabym Pani jeszcze uczy¢?

KHS: Nie wiem, czy bedzie mi to
dane, ale bardzo lubi¢ uczy¢ sie
jezykow  obcych 1 ostatnio
zglebiam tajniki jezyka
hiszpanskiego. W zwigzku z czym,
jesli oferta szkoly poszerzy si¢ o
ten jezyk 1 rOwniez moje
umiejetnosci  beda na  tyle
odpowiednie, abym mogta go
uczy¢, to mysle, ze pojde wlasnie
W t¢ strong.

Dz: Czy chciataby Pani byc¢
prezydentem i dlaczego?

KHS: Mysle, Ze juz taka globalna
skala nie bardzo mnie interesuje.
Chcialabym dziata¢ w tej naszej
spotecznosci lokalnej 1 realizowaé
jakie$ plany, marzenia, ktore sg
zwigzane z naszg placowka,
rozwijac ja, zeby byla miejscem, o

ktorym bedziecie pamigtaé, jak
wyjdziecie poza jej mury.

Dz: Na koniec jeszcze jedno
pytanie - czy chciataby Pani by¢
gwiazdg Internetu, a jesli tak, to
dlaczego?

KHS: Ostatnio bardzo duzo
ogladam ré6znego rodzaju vlogow
podrozniczych,
pandemia wymusila to, ze jednak

poniewaz

te podroze staly si¢ mniej
dostepne. W zwigzku z tym ten
obszar bardzo mnie zainteresowat.
Czy chciatabym by¢ gwiazda
Internetu? Chyba niekoniecznie,
aczkolwiek lubie siega¢ po
nowoczesne technologie, lubig
zglebia¢ tajniki wszystkich rzeczy
zwigzanych z Internetem, zeby
potem wykorzystywa¢ to w
codziennym Zyciu i w pracy.

Dz: Bardzo Pani dzickujemy za
poswigcony nam czas.

Wywiad przeprowadzili: Oskar
Wincaszek, Basia Tosi, Tola,
Michat, Maja Czajkowska

Mineraly i Kamienie

Wiesz, jakie kamienie skrywa
W sobie cenny pierscionek? Jakq
wartoS¢ ma ta bizuteria, ktorg
podziwiasz zza gabloty
W niejednej galerii? Jesli
ciekawig Cig szczegoly,
zapraszamy do lektury tego

artykutu.
W obecnych czasach
kolekcjonowanie kamieni

I mineratldw jest bardzo modne.
Duzo nastolatek i1 nastolatkow
zaczg¢to sie tym interesowaé
i budowa¢ kolekcje. Coraz
modniejsze staje si¢ tez noszenie
oszlifowanych  kamieni  jako
naszyjnikow. Niestety
nie wszystkie osoby zaliczajace si¢
do tego grona w ogodle wiedza,
czy dana ozdoba jest prawdziwa.
| nie zdajg sobie sprawy, Ze nosza
szkietko czy plastik.
Do najdrozszych kamieni
na $wiecie zaliczaja si¢: Painit,
niebieski granat, czerwony
diament i serenebit. Kamienie,
ktére tatwo znalez¢:

Kwarc rozowy

Mozna go szuka¢é w goérach,
bardziej przy skatach, czesto
po paru minutach szukania mozna
go znalez¢.

Granit
Jest to kamien, ktory mozna
spotka¢  w  kazdym miejscu
stworzonym przez nature

Ametyst
Mozna go szuka¢é w goérach,
ale jest on duzo rzadszy niz kwarc
rozowy. Roézne rodzaje kwarcu,



dioryt, lazuryt, miedz, zelazo
sodalit i prawie wszystkie inne
kamienie to kamienie gorskie.

Diament

Najbardziej drogocenny kamien
na S$wiecie to  oczywiscie
diament. Ma on az dziesigé
w  skali mohsa, dlatego
tez ma on taka ceng¢ i warto$¢. Jest
bardzo trudny w znalezieniu, jest
to prawie niemozliwe, zeby tak
po prostu w gorach skalistych lezat
sobie na ziemi.

Bardzo zapraszam do czytania
ksigzek 0
i mineratach, bo uwazam, zZe to jest
temat wart zglgbienia uwagi.

kamieniach

Autor: Barbara P.

Przygody pieszego

Niedtugo zblizajq si¢ wakacje.
Spotkania z przyjaciotmi, wyjscia
na spacery i biegania po plazy.
W tym artykule bedzie
0 poruszaniu si¢ pieszo. Jesli
chcesz wiedziec, jak chodzi¢
bezpiecznie i wychodzié gdzies
Z przyjaciolmi, tak, aby Ci si¢ nic
nie stato, zajrzyj do tego tekstu,
teraz!!!

Jak bezpiecznie
przechodzi¢ przez pasy?

Przyktadowa sytuacja. Idziesz
do sklepu, ktory jest naprzeciwko
Ciebie. Widzisz przed sobg pasy,
ktére nie maja sygnalizacji
swietlne;,
co zrobi¢. Na samym poczatku

zastanawiasz  sie,

odsun si¢ od ulicy. Rozejrzyj sie
lewo, prawo, lewo, jak nic nie
jedzie, mozesz bezpiecznie i§¢, nie
BIEC. Jezeli jednak bedzie jechato
auto, poczekaj, zobacz, co zrobi.
Jesli si¢ zatrzyma, mozesz iS¢.
W  przypadku, kiedy bedziesz
widzie¢ sygnalizacje $Swietlng
i pojawi sie $wiatlo zielone i tak si¢
rozejrzyj, je$li nic nie jedzie,

mozesz i$¢. Za to na czerwonym
stoisz i czekasz.

Zielone Swiatlo - idz
kgl

Ogolnie zasady poruszania
si¢ po drogach

Pieszy idacy po poboczu lub
jezdni jest zobowigzany iS¢ lewa
strong drogi. Piesi idacy jezdnia
sa zobowigzani 1§¢  jeden
za drugim. Na drodze o matym
ruchu w warunkach dobrej
widocznosci  dwoch  pieszych



moze iS¢ obok siebie. Poruszajacy
si¢ po drodze po zmierzchu poza
obszarem  zabudowanym  jest
zobowigzany uzywac elementow
odblaskowych w sposéb widoczny
dla innych uczestnikow ruchu,
chyba ze porusza si¢ po drodze
przeznaczonej  wylacznie dla
pieszych lub po chodniku. Pieszy
zobowigzany  jest  korzystaé
z chodnika lub innej drogi
specjalnie  przeznaczonej dla
pieszych badz z pobocza drogi
w taki sposob, aby nie tamowac
ruchu innych uzytkownikéw drogi
oraz nie narazac ich
na niebezpieczenstwo.

Co zrobi¢, gdy nie ma
chodnika?

Pamigtaj! Pieszy jest obowigzany
korzysta¢ z chodnika lub drogi dla
pieszych, a w razie ich braku - z
pobocza. Jezeli nie ma pobocza
lub czasowo nie mozna z niego
korzysta¢, pieszy moze korzystac
z jezdni, pod  warunkiem
zajmowania miejsca jak najblizej
jej krawedzi 1 ustepowania miejsca
nadjezdzajacemu pojazdowi.

Autor: Antonia Strzyzowska

Rowerem po okolicy

W tym artykule przedstawie Wam
sprawdzone drogi rowerowe
W naszej okolicy. Dzigki temu

bedzie Wam tatwiej wybraé
ciekawe zajecie na wakacje.
Jazda rowerem jest naprawde
przyjemna oraz odprezajgca.
Z tego artykutu dowiecie sie
rowniez, jak przygotowac sie

do drogi.

Jak przygotowac sie do
wycieczki rowerowej?

Jak w kazdym sporcie takze
w jezdzie na rowerze
najwazniejsze jest bezpieczenstwo

I odpowiednie przygotowanie.

Co trzeba zrobi¢ przed
wycieczka?

Kontrola techniczna roweru:

e hamulce,

e os$wietlenie,

e ci$nienie w oponach,
e wysokos¢ siodetka

Prawidtowy stroj dostosowany
do pogody i najlepiej dodatkowe
oznaczenie kolarza (odblaski,
kamizelka odblaskowa)

Rozgrzewka — to kluczowy
element treningu pozwoli ona
przygotowac organizm
do planowanego wysitku. Dzigki

temu mozemy zapobiec
kontuzjom [ dokuczliwym
zakwasom. Rozgrzewka

ma na celu na poczatku rozgrzanie
miegs$ni 1 stawOw, a nastepnie ich
rozciggniecie. Zalecane ¢wiczenia
to:

skretno-sktony,

e sklony tulowia,

e przysiady,

e rozcigganie migsni nog,
np. przecigganie  nogi
Z pieta do posladka przy
staniu na jednej nodze

TRASA1

Startujemy przy kosciele
w  Kiekrzu, jedziemy ulica
Pawlowicka w Poznaniu
w kierunku torow kolejowych.
Dalej ulica Czysta w Kiekrzu
w kierunku Pawlowic. Z Pawlowic
kierujemy si¢ do Soboty przez
wiadukt nad S11. Nastgpnie
jedziemy  ulica  Pawlowicka
do Poznanskiej w Sobocie.
Po drodze widzimy pola, lasy

I inne pickne widoki. Kierujemy

si¢ w lewo do Bytkowa, przed
nami bedzie dlugi do$¢ stromy
podjazd (uwaga na samochody).
W Bytkowie ponownie skrecamy
w ulice Pawtowicka, mijamy pole
golfowe. Droga serwisowa S11
jedziemy w kierunku ulicy
Kierskiej. Na wiadukcie
w Rokietnicy skrecamy w nowa
droge pieszo-rowerowg wzdhuz
torow kolejowych. Caty czas
prosto docieramy do ulicy Polnej
przy matym Kierskim jeziorze.
Skrecamy w lewo w kierunku
miejsca objawienia Jezusa $wietej
Faustynie. Teraz mijamy matle
Kierskie jezioro, widzimy pigkne,
malownicze  widoki  dzikiej
przyrody. Ulica Kreta jedziemy
w kierunku kosciota.

Sobota
Bytkowo

etnica

51

Pawtowice
Starzyny

1 2'6 ka'\ekr‘z

Google



TRASA 2

Startujemy przy naszej szkole,
jedziemy ulica Chojnicka w strone
dworca kolejowego. Za dworcem
kolejowym skrecamy w ulice Nad
jeziorem. To malownicza droga,
ktora biegnie wzdluz Jeziora
Kierskiego. Ta droga ma liczne
Wzniesienia, przygotujcie  si¢
na solidny trening nég. Po drodze
mijamy plaze Smocza oraz
Labedzia.  Droga konczy si¢
W Smochowicach, tu skrgcamy
w prawo w ulice Migdzyzdrojska
i po przejechaniu 400 metrow
ponownie skrecamy w prawo
W ulice Letniskowa. Znajdujemy
si¢ przy potudniowej czgsci
jeziora.  Nastepnie  skrecamy
w ulice Klonowg w lewo,
Wypoczynkowa W prawo
i dojezdzamy do drogi 184
prowadzacej do Szamotul, ktéra
jedziemy wzdtuz jeziora
az do ulicy Podjazdowej, ktora
dojezdzamy do ulicy Chojnickie;j.

Tu czeka na nas spory podjazd.

Regat}g_g
Konferencje Weséla )

KIEKRZ

Strz

A Plaza Smc
yiJezioro Ki

Baranowo

dogle

Autor: MAFM

Szczeniaki

Mysle, ze kazdy z Was kocha psy,
a szczegolnie szczeniaki. Dlatego
w tym artykule opisze Wam, jak
sie odpowiednio zaopiekowac
takg pociechq.

Pierwsze chwile w nowym domu
sa niezwykle wazne, dlatego
najpierw dajcie si¢ szczeniakowi
rozejrzec po otoczeniu
i poczekajcie, az sam do Was
podejdzie. Pokazcie mu, gdzie ma
wode, jedzenie 1 legowisko.
Pewnie nie kazdy o tym wie, ale
nie mozna wychodzi¢
ze szczeniakiem na spacery przed
wykonaniem  mu  wszystkich
szczepien. Parwowiroza, nosowka
i inne wirusowe  choroby
sa  Smiertelnie  grozne dla
szczeniaka, ktory nie ma jeszcze
zadnej  odpornosci.  Ostatnig
szczepionke na wyzej
wymienienie choroby szczeniak
otrzymuje okoto 12 tygodnia
zycia. Warto zatem  przed
odbiorem szczeniaka zaopatrzy¢
si¢ w specjalne maty, tak aby mogt
na nich zatatwia¢ swoje potrzeby.
Po okoto tygodniu
ze szczeniakiem w domu, mozecie

zacza¢ uczy¢ go podstawowych
komend takich jak: siad, leze¢ itp.
Imi¢ pieska powinno zawieraé
gloski dzwigczne, by¢ tez krotkie
i latwe do zapamigtania. Mysle,
ze teraz wiecie juz wszystko,
co wazne, dlatego jesli uda Wam
si¢ namowic
na szczeniaka, to jesteScie juz
przygotowani na jego powitanie.
Ponizej wstawiam kilka zdjec
moich pieskoéw (Fibi i Furia) - obie

rodzicow

$3 Z rasy cavapoo.




Autor: Maja Czaja

Trening domowy dla
kazdego

Kazdemu zalezy na zdrowym ciele
jak i na dobrej sylwetce. W tym
artykule powiem Wam, jak jg
usprawnic, robigc ¢wiczenia na
miesnie brzucha.

Przygotowanie

Trening domowy, ktory Wam
zademonstruj¢, nie  wymaga
profesjonalnego sprzetu, zamiast
maty do jogi mozesz uzy¢ dywanu
badz koca, a zamiast handelkow,
mozesz uzy¢ butelki z wodg. Lecz
dzi§ nie bedziemy potrzebowaé
butelek, lecz bardziej skupimy sig¢
na mig$niach brzucha.

Cwiczenia
Na poczatku trzeba zaczac
od rozgrzewki, mozna wykonaé
krazenie ramion do przodu,
do tylu. Potem pajacyki, skrety
tutowia 1 gotowe. Jest duzo
¢wiczen na mig$nie brzucha, ale
zademonstruj¢ tylko kilka.
Zacznijmy od pierwszego
¢wiczenia, czyli normalne
brzuszki, ja wykonuje 4 seri¢ po 25
brzuszkow. Jes$li mamy juz

to zrobione, wykonajmy
pingwinka, czyli ktadziemy si¢ tak
jak do brzuszka i dotykamy kostek
tak, jak w poprzednim ¢wiczeniu.
Kolejne zadanie, czyli deska.
Wystarczy tylko zrobi¢ pozycje
jak do pompki, tylko ze nie
z rgkoma  wyprostowanymi,
a zgigtymi w pol. Obok wstawiam
zdjecie z roznymi ¢wiczeniami
na mig¢snie brzucha.

Mam  nadziej¢e, ze  Was
zmotywowalem do robienia
mie$ni brzucha i zaczniecie je
robi¢ regularnie tak jak to robig
zawodowcy.

KOMPLETNY
TRENING BRZUCHA

WW.ALWAYSFIT.PL

60 SEKV i X20
Autor: Oskar Wu=incaszek

Regaty

Zeglarstwo jest jedng
z najciekawszych dyscyplin
sportowych. Rownoczesnie jest
to wspaniata szansa rozwoju
I aktywnosci. Zachecamy zatem
do przeczytania tego artykutu.

Regaty, czyli wyscigi zaglowek,
odbywajg  si¢ w  sezonie,
najczesciej miedzy majem
a  pazdziernikiem. Regaty
organizowane s3 przez lokalne
kluby zeglarskie. Cate regaty
trwaja najczesciej od 2 do 3 dni.
Wyscigi w ramach regat odbywaja
si¢ wzdluz wyznaczonej przez
organizatorow trasy. Trasa jest
oznaczona najczesciej za pomoca
duzych boi (czgsto w jaskrawych
kolorach), ktore trzeba mijaé
Wyznaczong przez organizatorow
burtag, w okreslonym przedziale
czasu. Uczestnicy zobowigzujg si¢



takze przestrzegaé przepisoOw
regulaminu regat.

Rysunek 1 Przykladowa trasa regat,
https://zagle.se.pl/

Catego wyscigu pilnuje komisja
regatowa i komisja protestowa,
a sedziowie na  podstawie
kolejnosci  przekraczania mety
decyduja
0 tym, ktora t6dz zdobywa ktore
miejsce. Dodatkowo
na  wyznaczonym  pontonie
znajduja si¢ zwykle miejsce dla
dziennikarzy 1 fotografow, ktorzy

przez  zawodnikow

przygladaja si¢ regatom
i uwieczniaja  zawodnikow
na  pamigtkowych  zdjeciach.

W regatach czesto bierze udziat
wielu zawodnikéw. W przypadku
za duzej ilosci todek, wyscigi
odbywaja si¢ w podziale na grupy.
Dlatego jednym z najwigkszych
wyzwan jest bezpieczne
manewrowanie wsrdd duzej ilosci
todek. Jesli w regatach startuje

duzo zaglowek, start potrafi by¢
spektakularnym i emocjonalnym
widowiskiem.

Rysunek 2 Srebrny Zagiel Optymista,
Kiekrz JKW

Podstawa dobrego startu jest
odpowiednie przeciecie linii startu
w  odpowiednim  momencie,
najlepiej na dobrej predkosci oraz
z korzystnej strony wzgledem
wiatru. Wydaje si¢ proste, ale
to jeden z najtrudniejszych
elementow wyscigu, ktory sprawia
ktopot wigkszosci zawodnikow.
Warto wiedzie¢, ze 5 min do startu
oraz start jest oglaszane sygnatem
dzwigkowym 1 zaleznie od klasy
badz grupy flaga ustalong
w instrukcji zeglugi.

Regaty sg niesamowitg przygoda,
ktéra daje mozliwo$¢ zdrowej
rywalizacji, jednocze$nie moga
by¢ fajnym widowiskiem dla
obserwatorow.

Autor: Maja Debicka

Stres? Slabe oceny?
Problemy ze zdrowiem?
Z}e samopoczucie?

Uwazaj na siebie!!!

W tym artykule znajdziesz
informacje o uzaleznieniach. Jesli
podejrzewasz, ze sig z tym
zmagasz, zajrzyj do tego numeru!

Uzaleznienie - nabyty stan
zaburzenia zdrowia psychicznego
1 fizycznego, ktory charakteryzuje
si¢  okresowym lub  stalym

przymusem wykonywania
okreslonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej

substancji chemicznej.

Jakie objawy sugeruja, ze kto$
moze by¢ uzalezniony?

Uzaleznienie od wykonywania
okreslonej  czynno$ci,  czyli
behawioralne, to np. uzaleznienie
od telefonu, komputera, internetu.

Uzaleznienie od telefonu:

e ciagla potrzeba korzystania
z Internetu, komputera,
telefonu,

e izolowanie sig,
e problemy z koncentracja,

e prak kontroli nad czasem
spedzonym w Internecie,
telefonie, komputerze,

e problemy ze snem.

Uzaleznienie od komputera
/ Internetu

Komputer zajmuje najwazniejsze
miejsce w naszym zyciu, a jakie sg
objawy tego, ze si¢ od niego
uzaleznilismy?

e ciggla 1 nieprzerwana
potrzeba spedzania czasu
przed ekranem,

e odsunigcie na bok swoich
zainteresowan,

e napady lekowe, niepokoj
i agresja  wystepuja
w  przypadku  silnego
uzaleznienia.

Inne uzaleznienia

Innym rodzajem uzaleznienia jest
przymus zazywania okreslonej
substancji.

Czy wiecie, ze coraz wigcej 0sOb
jest uzaleznionych od CUKRU?!?

Najbardziej charakterystycznym
objawem uzaleznienia od cukru
jest ciggta 1 trudna do opanowania
che¢ na zjedzenie czegos
stodkiego. Co wigcej, im wigce]



podjada uzalezniona osoba, tym
wickszg ma che¢¢ na coraz wicksze
dawki cukru. To klasyczny
mechanizm uzaleznienia:
organizm  przyzwyczaja  si¢
do konkretnej dawki i wraz
Z postgpem choroby domaga si¢
coraz wiecej.

uzaleznienia

Potaczeniem
od substancji i od wykonywania
danej czynnosci jest nikotynizm.

Na poczatku mamy do czynienia
z poczatkowymi do$wiadczeniami
w tym zakresie, nastgpnie nauke
palenia, az wreszcie pojawia si¢
nawyk.  Odruch  warunkowy
pojawia si¢ m.in. na skutek,
np. checi  poradzenia  sobie
ze stresem lub proponowania
papierosa przez otoczenie.

Uzaleznienie farmakologiczne jest
zwigzane  z  powstawaniem
tolerancji oraz objawami
odstawienia. Tolerancja polega
na konieczno$ci podawania coraz

wickszych  dawek w  celu
otrzymania takiego samego efektu.

Wiecie, ze papierosy sa jedynym
legalnie sprzedawanym na catym

Swiecie produktem
0 udowodnionym  dziataniu
rakotwoérczym?

Co zrobié, aby sobie
pomoc?

Gdy podejrzewasz u siebie
uzaleznienie od
technologii —  zastosuj  si¢
do ponizszych wskazowek:

wysokich

e wycisz telefon, gdy robisz
CO$ waznego,

e ogranicz powiadomienia
z medidow spotecznosciach,

e spedzaj wiecej Czasu
z bliskimi tobie osobami,

e gdy robisz co$§ innego,
skupiaj si¢ na tej rzeczy
I 0dt6z na bok telefon.

Aby wyj$¢ z natlogu tytoniowego,
mozesz:

e postanawia¢ po prostu
przestac¢ pali¢ - jes$li masz
silng wole,

e wspomodc si¢ specjalnym
preparatem, ktory

dostepny jest w aptece -
dzigki niemu papierosy
przestaja ,,smakowac”.

Jesli czujesz, ze problem Cie¢
przerasta i nie poradzisz sobie
sam, popros o pomoc rodzicow
lub szkolnego psychologa.

Autor: Tola Owsian

Pory roku w obiektywie

Czas gna tak szybko, ze nawet sig¢
nie spostrzeglismy, a juz mingt
rok szkolny. Barbarze Ponaratt

Jjednak udato si¢ uchwycic
uptywajqcy czas w jej niezwyktych
zdjeciach...




Lego tutaj wszystko
moze si¢ zdarzy¢

Wigkszos¢ osob mysli, ze lego
to zabawka dla mfodszych dzieci
| nie cheq sie zadawac z osobami,
ktore si¢ tym interesujq. Uwazajg,

ze sq dziecinni i si¢ z nich
nasmiewajq. Trudno jest
zachowac swoje hobby, jak ktos
sie z tego Smieje. Jednak doroste
0soby takze lubiq te klocki,
CO wskazuje na to, ze lego nie jest
takie dziecinne.

Firma Lego =zostala stworzona
przez Olego Kirka Christiansena
w 1932 roku 12 pazdziernika
w Billund w Danii. Na przestrzeni
lat zastuzenie zdobyla swoja
popularno§¢ 1 slawe  tak,
ze nha swiecie powstalo az 17
legolandéw, czyli miejsc rozrywki
ze wspanialymi wystawami lego
I atrakcjami do $wietnej zabawy.
W Europie s3 3 takie parki:
w Dani, Niemczech
i w Wielkiej Brytanii. Klocki lego
sg dla kazdego 1 w kazdym wieku.
Jest wiele ciekawych  serii
zarOwno bajkowych jak
i filmowych. Mozna tez budowaé
zabytki lub roznego rodzaju
maszyny np. samochody, koparki,

dzwigi. Kazdy moze znalez¢ co$
dla siebie. W Internecie powstaja
rozne filmiki z udziatem klockow
lego. Osoby zbierajace je lubig si¢
pochwali¢ swoja kolekcja, nowym
zestawem, wartosciowa figurka
lub wymyslonymi budowlami
na portalach spotecznos$ciowych.
Jednak pasjonaci czgsto przestaja
lubi¢ te =zabawki, poniewaz
spotykaja si¢ z hejtem. Programy
telewizyjne tez nie zostaja w tyle.
Od niedawna w  Polsce,
a W niektorych innych krajach
od jakiego§ czasu mozemy
zobaczy¢ program Lego Master,
w  ktorym  wystepuja  osoby
wymyslajace 1 budujace
niesamowite  budowle.  Jest
to swojego rodzaju rywalizacja
zakonczona nagrodami. Nasza
szkota roéwniez organizuje takie
konkursy. W poprzednim
semestrze byt zorganizowany
konkurs na najladniejsza budowle
z lego. Bylo fajnie pochwali¢ si¢

swoimi pomystowymi
konstrukcjami 1 polaczy¢
przyjemne z pozytecznym. Lego
rozwija kreatywnos¢,
zainteresowania  jak i jest

swietnym sposobem na spedzenie

czasu. Z  klockbw  mozna

wymysli¢ 1 zbudowa¢ dostownie
wszystko, od niesamowitych scen
akcji po codzienne zycie. Klocki
Lego moga by¢ tez §wietng ozdobe
do pokoju, a
te wicksze zestawy.

szczegblnie

Zabawa klockami lego jest jak
zupetnie inny wymiar, w ktérym
wszystko moze sie¢ zdarzyd,
i w ktorym to ty wymyslasz, jak
wszystko ma si¢ potoczy¢é. Mam
nadzieje, ze  cho¢  trochg
wzbudzitem ciekawo$¢ niektorych
0sob, ktore krytykowaty zbieranie
lub zabawe klockami lego. By¢
moze zainteresuja si¢  tymi
magicznymi klockami 1 przestang
by¢  zamknigci na  nowe
doswiadczenie 1 zabawg¢ nimi.
Warto rozwija¢ zainteresowania,
roéwniez w tym kierunku.

Autor: Michat Ulaszewski



,» The Wild West”

W tym artykule dowiesz sig
CO nieco o emocjonujgcej grze
RPG ,, The Wild West”.
Przeczytasz porady dla
poczqgtkujgcych i dowiesz sie jak
grac.

Kilka stow o grze

»The Wild West” jest to gra
komputerowa na  platformie
roblox. Zostala powotana do zycia
przez  szeScioosobowa  grupe
robloxa pod
,,Starboards

deweloperow
wspdlna  nazwa

Studio”. Jej akcja jest osadzona
w XIX wieku (Dziki Zachod).

Rysunek 1. Mapa Krainy Wild West.

Rady na poczatek

Na poczatku swojej wielkiej
przygody  otrzymujesz  tysiac
dolaréw. Najlepiej gdybys wydat
je na bron. Za te pienigdze mozesz
kupi¢ np. ,,Yellow body rifle”.
Mozesz pozniej zbiera¢ pienigdze
na konia 1 lepszg bron, wykopujac
surowce w kopalni. Udajac si¢
do sklepu z szyldem ,,General
Store”, mozesz dosta¢ kilof
za darmo.

Kopalnia

Obok miasta ,Bronze City”
znajduj¢ si¢ kopalnia miedzi
nazywana ,,Copper Gluch Mine”,
mozesz w niej wydobywac¢ rudy,
ktére potem sprzedasz z duzym
zyskiem.

Polowanie:

Polowanie jest jednym
Ze sposobow na szybkie zarabianie
pieniedzy, jednak do tego
przedsiewziecia bedziesz
potrzebowat:  dobrej  strzelby
I szybkiego konia. Na mapie
znajdziesz wiele zwierzat m.in.
bizony, niedzwiedzie, krokodyle,
czy spokojnie hasajace po takach
jelonki. Najlepiej gdybys

do polowan uzywat broni ,,Sharps
Rifle” gdyz ma ona doktadny
celownik i odbiera zycie jednym
strzatem
Z wymienionych zwierzat. Dobry
kon tez jest wazny. Dzigki niemu

wiekszosci

zawsze mozesz uciec
po nieudanym strzale
do rozsierdzonego byka. Osobiscie
dla  poczatkujacych  polecam

konia: Lusitiano lub Clever bay

§

Rysunek 3. Bizon budzi strach w sercach
przejezdzajacych obok graczy.

Rysunek 4. Jelonki rados$nie hasaja po
zielonych tgkach.

Autor: Mikso

Tworczos¢ uczniow
naszej szkoly

Zapraszamy do lektury kolejnych
tekstow literackich napisanych
przez naszych uczniow. Tym
razem goscimy... domyslacie sie,
kto tak swietnie pisze?

Swiat na kartce

wW Krainie kratkowanej
narysowatam ludziki 1 miejsce,
W ktorym moga zy¢. Namalowane
istotki dzielity si¢ na dwie
kategorie — czarne, zamalowane
I biate, czyste. Te ciemne byty
smutne,  niezadowolone,  bez
energii, chodzace jak chmura
burzowa. Natomiast biali byli
radosni, ciekawscy, czgsto
zabawni, beztroscy, cieszacy si¢
zyciem. Najbardziej z nich
wszystkich spodobat mi si¢ ludzik
o imieniu Dart, wigc o nim
wam opowiem.

Dart przechadzat si¢ po chodniku,
zmierzajac do domu z pracy. Miat
on dos$¢ daleko, ale si¢ tym
nie przejmowatl. Przebiegta obok
mata dziewczynka z balonikiem.



Gnajac przed siebie, przewrocita
si¢ 1  puscila
od zabawki. Szybko wstata, majac
nadzieje, ze zdota jeszcze ztapaé
unoszacy si¢  przedmiot, ale
nie zdazyta. Na widok smutku
dziecka Dartowi zrobito si¢ zal.

sznureczek

Podszedt do niego 1 uklgknat na
jedno kolano, nastepnie
u$miechnat sie oraz chwycit jego
raczke, ktéra z nieznanych
przyczyn pociemniala. Dzigki
swojemu wewnetrznemu darowi
zabral czarne smugi na wilasne
cialo. Dziewczynka zachwycona
podzigkowata chlopakowi
i pobiegta dale;j.
Dart dotart do parku poznym
popotudniem. Napotkat tam dwie
biate istotki, prawdopodobnie byty
w jego wieku. Jedna z nich wyjeta
co$ zza plecow. Byly to rbze,
cudowne, Swieze kwiaty,
czerwone jak dojrzate truskawki.
Wyciagnat reke, aby podad
je swojemu koledze. Ten jednak
nagle spochmurnial, chwycit
kwiaty, po czym rzucit
je na ziemie. Obrocit si¢ i odszedt
z brodg skierowang do gory.
Czlowieczek pierwszy zgarbit sie,
opuscit wzrok 1 automatycznie
poczernial az do polowy. Dart,

przypatrujagc  si¢  tej  scenie,
W pewnym momencie postanowit
wkroczy¢ do akcji. Podniost roze
z ziemi 1 podszedt do cztowieczka,
potozyt jedna reke¢ na jego
ramieniu, a  druga  podat
mu kwiaty. W ten sposob oddat
roze, a zabral ze sobg smutek
istotki. Uradowany ludzik u$cisnat
dlon wybawcy, nastepnie odszedt
w podskokach, nucac co$ pod
nosem. Dart, ogladajac si¢ za nim,
poczul, ze co$§ mu nie pasuje..
zauwazyt jak sam teraz wyglada.
Byl ciemny od stop az do ramion.
Zaniepokojony tym faktem ruszyt
dalej tak szybko, jak tylko mogt.
Kiedy byt juz blisko domu, rzucita
mu si¢ w oczy cata ciemna postac
siedzagca na porgczy MOSstu.
Z  przerazeniem
ze szykuje si¢ ona do skoku.
Spanikowany podbiegl do niej
I zaczal jg btagac, aby tego nie
robita. Czarny pokrecit tylko
glowa, mowiac jakby do siebie:
»Za poOzno.. juz za po6zno’’. Dart
zaproponowal mu pomoc, chcial
wzig¢ na siebie jego smutek.
Kiedy obaj stali na moscie,
chtopak chwycit ciemng postaé
za obie rece, probujac zebrac
resztki sit, jakie mu zostaty tego

zrozumiat,

dnia. Udato si¢
zabraé catos¢ ciemnosci
Z cztowieczka. Tylko ze Dart stat
si¢ caly czarny jak wegiel.
Nowy kolega rzucit si¢ mu
W ramiona, dzigkujac nieustannie.
Nasz bohater byt jedynie w stanie
lekko poklepa¢ go po plecach.
W tym dniu juz nie miat
na nic ochoty ani sity.

Udato mu si¢ wréci¢ do domu
wtedy, kiedy bylo juz ciemno.
Otworzyl drzwi, powoli powlokt
si¢ na kanape w salonie i runat
na nig wykonczony. Opanowaty
go setki mysli, zastanawiat si¢, czy
na pewno dobrze  zrobil,
pomagajac tym kilku istotom,
ktorym przeciez nic
nie zawdzigczal. Jednak niedtugo
nad tym rozmyslal. Zamknat
powieki. Byt szczgsliwy, bo miat
swiadomos¢, ze pomdgt innym.

Autor: Tajemnicza pisarka

Wakacyjne zlomowisko

A oto przed Wami tekst (juz
za chwilg) naszej absolwentki.
Poznajecie ten styl pisania? ©

Pewnego razu do Paryza, miasta
0 niezliczonej liczbie
przedziwnych obliczy, wybrala si¢
grupa przyjaciét. Bylo ich troje,
tak jak trzech
muszkieterow.  Nazywali  si¢
Mariusz, Marek 1 Mirostaw.
Mariusz byt powaznym pesymista,
ktory najchetniej nie wychodzitby
nigdy z domu. Z kolei Marek byt
jego catkowitym
przeciwienstwem,  gdyz byl
infantylnym optymista 1 dusza
towarzystwa. A Mirostaw?
Mirostawa trudno byloby opisac
w kilku stowach, poniewaz jego
nastroj ZazZWYyczaj zalezal
od pogody. Ten cztowiek byt jedng
wielka  zagadka, ale mimo
to czgsto patrzyt na twarde fakty
i na nich opieral swojg wiedze.
Opisani powyzej
pierwszy raz wybrali si¢ za granice
na wakacje i byli kompletnie
nieprzygotowani na to, co ich
spotka. W koncu Paryz to takie

panowie



znane, stynne, spokojne i1 pigkne
miasto, co moze pojs¢ nie tak?
Oto6z WSZYTSKO, drogi
czytelniku. Jak tylko przyjechali,
ledwo co potrafili si¢ dogadaé
Zz obsluga z recepcji, poniewaz
specyficznie  $mieszny  akcent
Francuzow uniemozliwiat
im zrozumienie czegokolwiek,
co do nich méwili po angielsku.
Na cale szcze$cie ostatecznie si¢
jako$ dogadali, jako$.... Zamiast
bowiem wynajac pokdj
trzyosobowy, wynajeli  pokoj
jednoosobowy 1 to wyjatkowo
malutki. Sciany byly szare,
chociaz w latach $§wietnosci
zapewne byly biale. W rogu
znajdowato si¢ male 16zko
I zniszczona, ciemna szafka nocna.
-To chyba jest jaki$ zart - jeknat
Mariusz, gdy zobaczyl poko;,
ktory ledwo co mial 10 metrow
kwadratowych.

-Spokojnie,  zmieScimy  sig!
Ja moge spa¢ na podlodze! -
krzyknal, jak zwykle pozytywnie
nastawiony Marek.
-Ja natomiast uwazam, ze to jest
srednio mozliwe - oznajmit bez
emocji Mirostaw. - Z naszymi
wszystkimi  walizkami, trudno
bedzie nam si¢  pomiescic.

-Mozemy zostawic
w  samochodzie! -  Marek
kompletnie nie rozumial, z czym
jego przyjaciele majg taki duzy

problem.
-Ale my przylecieliSmy
samolotem, glupku - opadt

na to6zko zalamany Mariusz.
Oczywiscie panowie mogli si¢
uda¢ do  recepcji, zglosi¢
nieporozumienie 1 poprosi¢ o inny
pokoéj. Ale nie pomysleli o tym.
Skupili si¢ tylko na problemie,
kompletnie nie widzac innego
rozwigzania, ktore mieli tuz pod
nosem. Zachowali si¢ jak zwykli,
prosci  ludzie, ktorzy majac
problem, nie koncentrowali si¢
na jego pokonaniu, a siedzieli
zatamani samym faktem trudnosci.
Ostatecznie przyjaciele upchali
walizki w jeden kat pokoju
I przygotowali dwa miejsca
noclegowe na podtodze
z recznikow 1 ubran. Zadowoleni
Z siebie panowie usiedli pod $ciang
1 podziwiali swoje dzieto. Ale
mimo wszystko pozostat jeden
maty, a jednoczesnie bardzo
powazny problem - kto bedzie spat
na tozku? Nie trzeba byto dlugo
czekac, aby to sobie u§wiadomili.
-Spie na wyrku! - krzyknat

niespodziewnie Mirostaw 1 rzucit
si¢ na t6zko.
-Oj nie! Nikt, kto uzywa gwary
zamiast poprawnej polszczyzny,
nie begdziesz spat w 16zku! - rzucit

si¢ na niego Mariusz,
przygniatajac go.
-At... - pisngt Mirostaw i zrzucit

z siebie przyjaciela, momentalnie
przykladajac  palec do  ust.
W pierwszej chwili Mariusz
zupetnie nie zrozumial, co si¢
wlasnie stato, ale po kilku
sekundach uswiadomil sobie,
ze rzucajac  si¢ na Mirka,
przygniott mu palec
0 obramowanie 1ozka.
-Przepraszam! - powiedziat bardzo
szybko.

- | co mi to da, jak nie czuj¢ palca?!
- odpowiedziat, nie odrywajac
palca od ust, tak jakby taka
czynnos¢  faktycznie moglaby
ukoic bol.
W tym momencie dotychczas
siedzacy w ciszy pod $ciang Marek

zapytal:

-Moze masz udar?
-W palec?! - warknat Mirostaw,
mierzagc  kumpla  lodowatym
spojrzeniem.

Marek nie odpowiedziat.
Natomiast Mariusz ~ patrzyt

na pokdj tepym spojrzeniem,
jakby caty czas analizujgc ghupote,
jaka wynikala z rozmowy jego
przyjaciot. Kiedy nagle
oprzytomniat.

-Czemu jeszcze nie wlozyte$ tego
palca pod zimng  wodg?
-A widzisz tu gdzie$ lazienke? -
urwal na moment, po czym
odtozyt palec od ust. -
Wynajelismy pokoj bez tazienki?!
Nie no, to si¢ nie dzieje...
-Pojdziemy w krzaki, tu jest duzo
drzew - wtracit si¢ Marek.
Mirostaw 1 Mariusz spojrzeli
na niego z niedowierzaniem.
Przeciez czy w jednej istocie
ludzkiej moglo si¢ kry¢ tyle
ghupoty? Raczej nie, ale jak
zwykle sila wyzsza udowodnita
wszystkim, ze jednak tak...

**k*k

Kilka godzin pdzniej Mirostaw
odzyskal czucie w  palcu,
a przyjaciele dogadali si¢, kto
gdzie $pi. Marek, tak jak prosit,

spat na podlodze. Mariusz
natomiast postanowit si¢
poswieci¢ 1 spa¢  rowniez

na podtodze. A jak ftatwo si¢
domysli¢, Mirostaw dostal t6zko.



Gdy wszystko byto juz ustalone,
panowie postanowili pojs¢
na spacer, aby zobaczy¢ stynng
wiez¢ Eiffla, ktéora na poczatku
swojego istnienia  rzekomo
oszpecata stolice Francji, a dzi$
byla jej glowna, niepowtarzalng
atrakcja. Kiedy wyszli z hotelu,
dla przyjaciot nastata chwila
proby, gdyz musieli odczytaé
mape Paryza, co okazalo sig
trudniejsze niz si¢ wydawalo.
Wtedy akurat stali na ogromnym
skrzyzowaniu, z ktérego na pewno
odchodzito siedem ulic, jak nie
wiecej. Dodatkowo Francuzi nie
liczyli si¢ z zadnymi przepisami
drogowymi. Piesi przechodzili
na  czerwonym,  samochody
jezdzity pod prad, motory
po chodniku, a rowery byly
wszedzie, doslownie wszedzie!
Panowat tam catkowity chaos
i tylko jedna, jedyna zasada -
prawo silniejszego. Panowie nie
mieli kompletnie pojecia, ktoéra
ulica jest ktorg i gdzie whasciwie
i$¢. Nie wiedzieli nawet, co si¢
wlasciwie  dzieje na  tym
skrzyzowaniu!

-To bez sensu - mruknat Mirostaw,
odwracajac mape we wszystkie
strony.

- Wida¢, ze Francuzi wybudowali
- mrukngt Mariusz i pochylit si¢
nad mapa.
Oboje probowali zrozumie¢, gdzie
maja pojs¢, a Marek zachowywat
si¢ jak dziecko. Rozgladal si¢
dookota, zupelnie nie zwracajac
uwagi, ze zaraz moze go rozjechac
jakis$ motor. Patrzyt
na najrézniejsze bilbordy, kiedy
nagle jego wzrok przykula
reklama pizzy serowej za cztery
euro. Zmruzyl oczy 1 spojrzat
jeszcze raz na ceng. Cztery euro?!
Czy to bylo w ogodle mozliwe,
w Paryzu taniej niz Polsce?! Juz
mial poinformowa¢ o swoim
odkryciu przyjaciot, kiedy ci nagle
ztapali trop.
-Mareczku, idziemy - pociggnat go
za kolnierz Mariusz. - Chyba juz
wiemy, gdzie stoi ten zlom.
-Ztom...? - zdziwit sie.
-Czyli wieza FEiffla - westchnat
Mirostaw.

Przyjaciele rozpoczgli nieré6wna
walke z przedostaniem = si¢
na odpowiednig ulicg. Samochody
zachowywaly sig¢ tak, jakby ich nie
widzialy, przez co prawie ich
zabity, ale to akurat drobiazg.
Ostatecznie jakim$ cudem glowni
bohaterowie jakos dawali sobie

rad¢, przynajmniej tak im si¢
Z poczatku wydawato, poniewaz
po kilku kilometrach okazato sig,
ze ida w zla strong.
-Nie wierzg... Ja nie wierzg...
Ja po prostu nie wierze! - krzyknat
Mirostaw, a Mariusz jedynie
schowat glowg¢ w dloniach.
-Spokojnie  jak na  waojnie,
towarzysze! - krzyknal Marek. -
Byliscie tu? -To raczej oczywiste,
ze nie - Mariusz wykrzywit twarz
w grymasie.
-No to zwiedzajcie! -
odpowiedziat z  usmiechem,
podziwiajac pickne kamienice
miasta.

-Czemu ty jeste$ takim idiota? -
zapytat w niebo zmegczony
Mariusz.

-Bycie 1idiota to nie wybdr,
to przeznaczenie -  odparkl.
Mirostaw nie probowat ich nawet
stucha¢, gdyz skupit si¢ na mapie
I tym, czy moze przypadkiem
I jakim$§ cudem istnieje szybsza
droga, ktora pozwoli im ujrze
wiezg¢ Eiffla jeszcze tamtego dnia.
Jezdzit dlugo palcem po mapie
i szukat najrézniejszych
mozliwosci, az w koncu znalazt
to. “"Eureka!™ -  krzyknat
w myslach. Rzucit szczesliwe

spojrzenie przyjaciotom i pokazat
im, aby ruszyli za nim.
Bez protestowania od razu
to  zrobili. Po  kilkunastu
Kilometrach stali juz na jednym
Z najladniejszych mostow nad
Sekwang, z ktérego wida¢ bylo
czubek wiezy Eiffla.
-Mamy to! - podskoczyt z radosci
Marek.

-Uspokdyj sig, jeszcze zdazymy si¢
zgubi¢ - prychngt Mariusz,
a Mirostaw postal mu chlodne
spojrzenie, ktéore mimo upatlu
na zewnatrz poczul na swojej
skorze.

Przyjaciele obserwowali przez
dluzsza chwile  najrozniejsze
statki, ktore ptywaty akurat
po rzece, a nastgpnie ruszyli dalej,
na podboj Paryza. Z kazdym
krokiem nogi bolaty ich coraz
bardziej, do tego stopnia,
ze wszyscy chcieli jak najszybciej
usig$¢ 1 odetchnaé. Jednak byto
to niemozliwe przez fakt,
iz wszystkie tawki byly zajete.
W momencie, gdy byli juz prawie
obok pol Marsowych, a wieze
Eiffla  zastanial tylko jeden
budynek, ustyszeli przerazliwy
huk, ktory w tej samej chwili
rozniost si¢ po calej stolicy.



Odruchowo zakryli uszy,
ale mimo to poczuli bol przez
glosnos¢ dzwigku. W jednej chwili
uruchomity si¢ wszystkie syreny w
najblizej okolicy. Hatas z kazda
chwilg narastal, a przyjaciele
mysleli, Zze zaraz pgkng im bgbenki
w uszach. Oprdcz tego poczuli, jak
zotadki z niewiadomych przyczyn
podchodza im do  gardia.
A W nosach zaczal im wirowaé
nieprzyjemny zapach. Mirostaw
zamrugal bardzo szybko i spojrzat
w  gore. Zobaczyt  tylko
krystalicznie czyste niebo.
Znieruchomiat, a serce zaczeto
mu szybciej bi¢ . Nie byto widaé
czubka wiezy Eiffla. Spojrzat
na przyjaciol, oni rowniez go nie
widzieli. W jednej chwili wybiegli
zza budynku 1 zobaczyli co$, czego
zaden czlowiek nie chcialby nigdy
zobaczy¢. Wieza Eiffla zawalita
si¢ 1 to ona byla przyczyng tego
ogromnego huku. Jej czubek wbit
si¢ w ziemie, a cata reszta lezala
rozrzucona na ziemi. W powietrze
wzbil si¢ piasek, ktory jakby chciat
zastoni¢ tragedie, jaka si¢ tam
zdarzyla. Mariusz mimowolnie
opadt na kolana 1 bezsilnym
glosem powiedziat:
-Chciatem na tych wakacjach

faktycznie zobaczy¢ ztom, ale nie
ztomowisko!
Autor: Kinga Szymkowiak

Skarb Apaczow

Fragment pracy wyroznionej
W Wyroznienie w miedzyszkolnym
konkursie plastyczno-literackim

za ksigzke.

Rozdzial 1
Dziecinstwo

*Pide z glebokiego snu zbudzit

nagly dzwick gongu.
To wartownik dzwonit
na pobudke. Pida

wychylit  rozczochrang glowe
Z namiotu, potart zaspane oczy
i ziewnat. Ich plemienna wioska
rozciggata si¢ wzdhuz rzeki
Rio Pecos. Jesli by popatrzeé
przed siebie, to zobaczytoby si¢
w oddali gigantyczne gory. Jesliby
natomiast popatrze¢ za siebie,
to  zobaczyloby si¢  malg
sawanng, a tuz za nig bezkresna
preri¢. Pida nalezat do plemienia
Apaczow 1 byl synem samego
wodza Aleshane. To wlasnie
dzigki ojcu nabyl wszystkie
przydatne umiejetnosci: potrafit
dobrze si¢ zakradaé, S$wietnie

walczyt 1 strzelat z tuku w galopie.
Po $niadaniu zlozonym
Z pieczonego migsa i warzyw, Pida
wraz z Sat-Okhiem*  zostali
wystani na zwiad. Idac w zupelne;j
ciszy i bacznie rozgladajac si¢
na boki, mtody Indianin rozmys$lat
0 nowej wiosce bladych twarzy
potozonej niedaleko stad.
Od kiedy skonczyt osiem lat,
ojciec opowiadat mu, jacy okrutni
s3  biali  wobec  plemion
indianskich. Zawsze powtarzat:
,Blade twarze s3 chciwe, okrutne
I bezlitosne”. Sam Pida nigdy
nie spotkal takowej. Odkad
pamigtat zostawat z matka, gdyz
ta nie pozwalata, aby uczestniczylt
w zwiadach i polowaniach.
Wszystko si¢
gdy skonczyt pigtnascie lat, czyli
osiggnal pelnoletnios¢ w ich
plemieniu. Idac tak

zmienito,

pograzeni kazdy w  swoich
myslach przemierzali wraz z Sat-
Okhiem sawanng. Ich uwage
zwrdcit podejrzany szmer
w krzakach. Apacze przystaneli,
bacznie rozgladajac si¢. Pida
jeszcze nie wiedziat, jak ten jeden
maty szmer na dluzszy czas
popsuje mu zycie......



Rozdzial 2
Porwany

Lasso wylecialo zza krzakéw
petajac Pide tak, ze nie mogt sie
ruszyc. Cos uderzyto
go w glowe.... Ustyszal jeszcze
strzal 1 zobaczyl Sat Okha
lezacego w katuzy krwi... W tej
samej

chwili Pida stracit przytomnos¢.

*khkhkhhhkkkkkhkhkikiikikx

- Mowilem ci, zeby$ nie uderzat
tak mocno.....Miate§ go tylko
oghluszy¢ 1 unieszkodliwi€... Teraz
nie wiemy nawet czy Zyje-
powiedzial nieznajomy  glos.
- Nie dramatyzuj.... Zyje, ale jest
nieprzytomny...- odrzekt inny.
Tu Pida po raz kolejny zemdlat....

*hkkkkhkkkkhkhkkikkikhkkikkiikk

Przebudzil  si¢  przywigzany
do drzewa tak, ze nie mogt choc¢by
drgnag¢. Chciato mu si¢ krzyczed,
ale jego usta blokowala stara
szmata. Przy pasie poczut brak
noza 1 tomahawka. Nigdzie
nie byto tez jego ukochanego tuku.
Rozejrzal si¢ wokoto... Znajdowat

si¢ na skraju jakiego$ lasu.
Nie byto $ladu jego rodzinnej
wioski, czy tak dobrze znanych
mu gér. Obok niego pasty si¢
dwa zadbane konie. Naprzeciwko
jarzylo si¢ ognisko, przy ktoérym
siedzialy dwie blade twarze.
Blizej Pidy siedziat kowboj
Z niegolong 1 zaniedbang bialg
broda. Na glowie miat kapelusz
przeszyty na wylot strzalg. Przez
jego policzek biegla paskudna
blizna.  Przy pasie  wisial
zadbany rewolwer, a na plecach
spoczywala spokojnie strzelba.
Drugi kowboj natomiast, byl
mezezyzng po trzydziestce. Byt
ogolony i dobrze zbudowany.
Zywo o czym$ dyskutowat
z towarzyszem, od czasu do czasu
pociagajac tyk wody z butelki.
Pida patrzyt na nich
z przymruzonych oczu, aby
mysleli, ze nadal jest
nieprzytomny.

Autor: Mikso

Jestescie ciekawi dalszego ciagu
historii? Wypatrujcie kolejnego
numeru ©

*Pida- W jezyku Indian znaczy jelen

*Sat-Okh- w jezyku Indian znaczy dlugie
pioro

Poezja

A oto nowos¢ w naszej gazetce —
obok prozy pojawia sie tez poezja.
Zachecamy do lektury tego
naprawde dojrzatego utworu.

**k*

XXI wiek,

A cztowiek uderza drugiego,

XX wiek,

A czlowiek zabija blizniego,

XX1 wiek,

Zycie wielu wali,

XXI wiek,

Pod nogami si¢ grunt pali.

XXI wiek,

Nikt nie ma litosci,

Ludzie bez serca, z samych kosci.
XX1 wiek,

A $Swiat krwawi,

XXI wiek,

Niewinni ludzie mordowani,
XXI wiek 1 takie dzieja si¢ rzeczy,
| kto przyjdzie w odsieczy?
Kiedy twoj §wiat zacznie si¢
walic,

Kiedy zto zacznie si¢ bawic.

Autor: Magdalena Karnabol

A na koniec jeszcze
jedno zdjecie
od Barbary.

Woyczekujcie kolejnego
numeru!



Jak w kazdej
pierwszej gazecie tak
tez u nas pojawily sie
bledy, niestety. Jeden
z nich jest powazny,
pomineliSmy Swietny

artykul... Prosimy
zatem o0 zrozumienie,
a Martyne¢
Wojciechowska, ktora
jest autorka tego
tekstu, bardzo
przepraszamy... ®

Jak zrobi¢ szybko i

latwo ciasteczka dla
koni?

Wszyscy chcemy, aby
nasze pupile byly
traktowane jak najlepiej
| dostawaly jak najlepsze
jedzenie. W tym artykule
dowiesz sig, jak zrobic¢
szybkie, tatwe i zdrowe
ciasteczka dla koni (ludzie
rowiez moggq jes¢ ©)

Bedziemy potrzebowac:

-0,5kg ptatkow owsianych

-3/4 szklanki maki zytniej
pelnoziarniste;j

-2 duze marchewki
-3 jabtka

-2 banany (moza 3 to nikomu
nie zaszkodzi:)

-1tyzka oleju
-2tyzki miodu naturalnego
Jak wykona¢:

Do miski wsypujemy ptatki,
dodajemy starte na duzych
oczkach jablka 1 marchewki
razem z sokiem, ktory wyptynat
przy tarciu. Doktadnie
mieszamy. Dodajemy
zgniecione banany oraz make
I doktadnie wyrabiamy masg.
Powinna by¢ ona dos$¢ gesta
i klejaca. Dodajemy miod i olej,

ponownie mieszamy. Mozna
z ciasta uformowa¢ rozne
ksztalty lub zwykle kulki.
Gotowe uformowane wyroby
ktadziemy na blaszce
do pieczenia.

Jesli masa jest zbyt sucha, przy
formowaniu rozpada si¢, mozna
dodac¢ tyzke wody.

Czas pieczenia:

0k:30-40min w trybie goracego
powietrza. Pierwsze dziesie¢
minut w temperaturze 200*C,
kolejne 20-30min. w 150*C

Autor: Martyna
Wojciechowska
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