Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego na koniec I potrocza i na koniec roku
szkolnego jest wypadkowa ocen uzyskanych z nastepujacych blokow:

1. Sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych

2. Wysiltku wlozonego na rzecz rozwoju swojej sprawnosci fizycznej
3. Aktywnosci (miesi¢czna ocena pracy ucznia na lekcji)

4. Znajomosci przepisow zespotowych gier sportowych.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych

Ocenie podlega technika wykonania zadan z dyscyplin sportowych wchodzacych
w zakres wymagan programowych. O uzyskanej ocenie decyduje stopien
opanowania zadania ruchowego:

1. celujacy—uczen opanowal ¢wiczenia w stopniu bardzo dobrym, nie
popetnia zadnych btedéw, ich wykonanie charakteryzuje si¢
powtarzalno$cig oraz dobrym tempem

2. bardzo dobry — uczen ¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, zauwaza
popetniony blad 1 potrafi go poprawié

3. dobry — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie jednak z matymi btgdami
technicznymi, w wolnym tempie

4. dostateczny — uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z btedami
technicznymi, nie zauwaza popetnionych btedoéw

5. dopuszczajacy — uczen ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami
technicznymi

6. niedostateczny — uczen odmawia wykonania ¢wiczenia

Wysilek wlozony w rozwoj sprawnosci fizycznej

Kazdy uczen przystepuje dwa razy w ciggu roku szkolnego do badania poziomu
sprawnosci fizycznej (na poczatku i na koncu roku szkolnego). Badaniu podlegaja
nastgpujace cechy motoryczne: szybkos¢, wytrzymatos¢, skoczno$¢, zwinnose,
gibkos¢ 1 sita migsni brzucha.

Uzyskane wyniki przedstawione zostaja oceng opisowg wg nastepujacej skali:

- poziom wybitny

- poziom bardzo wysoki

- poziom wysoki

- poziom przecietny

- poziom ponizej przecigtnej

- poziom niski



Przez caty rok szkolny uczen ma mozliwo$¢ rozwijania swojej sprawnosci
fizycznej poprzez aktywny i zaangazowany udzial w lekcjach wychowania
fizycznego.

Jezeli w drugim badaniu (pod koniec roku szkolnego) osiagniety poziom (z kazde;j
cechy) bedzie wyzszy o jeden niz na poczatku roku szkolnego (niewazne z jakiego
poziomu) to uczen otrzymuje ocene czgstkowa bardzo dobra, jezeli wyzszy o dwa
poziomy to uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa celujaca. Jezeli uczen nie podniesie
swojego poziomu otrzymuje ocen¢ czastkowa dobrg (nie wazne jaki byt poziom
poczatkowy). Badania te maja na celu uwzglednienie w ocenie koncowej wysitku
wlozonego przez ucznia w prace na lekcjach wychowania fizycznego.

Aktywnos¢

Pod koniec kazdego miesigca uczen otrzyma ocen¢ za postawe na lekceji
wychowania fizycznego podsumowujacg jego prace na lekcji. Przy tej ocenie
nauczyciel wezmie pod uwage nastepujace sktadowe:

- zaangazowanie 1 aktywny udzial ucznia w lekcji (sumienne wykonywanie
¢wiczen, aktywny udziat w grach i zabawach itp.)

- przygotowanie do lekcji (posiadanie kompletnego stroju sportowego),

- dodatkowa aktywnos$¢ (pomoc w przygotowaniu sprzetu na lekcje, wykazanie
inicjatywy w planowaniu i organizowaniu elementéw lekcji),

- wlasciwy stosunek do przedmiotu (brak spoznien, dbatos¢ o sprzet sportowy,
zachowanie niezagrazajace bezpieczenstwu innym, przestrzeganie zasad
kulturalnego kibicowania, rywalizowanie zgodnie z zasadami fair-play).

Uczen posiada rowniez mozliwo$¢ otrzymania dodatkowe] czastkowe] oceny
celujacej za:

1. Aktywny udziat we wszystkich lekcjach wf w potroczu: przeprowadzenie
raz w polroczu rozgrzewki, przygotowanie do kazdej lekcji (zdjeta bizuteria,
spicte dlugie wtosy, odpowiedni stroj sportowy — obuwie na zmiang z
podeszwa przeznaczong na sal¢ gimnastyczng, biata koszulka, ciemne
sportowe spodenki, skarpetki na zmiane), niespoznianie si¢ na lekcje i
zbiorki, odpowiednie zachowywanie si¢ w szatni oraz podczas przej$¢ do
sali gimnastycznej, wzorowa postawa podczas lekcji wf w stosunku do
kolegow 1 nauczycieli, wspotpraca z kolegami podczas lekcji, odpowiednie
obchodzenie si¢ ze sprz¢tem sportowym, przestrzeganie regulaminu sali
gimnastycznej 1 boiska sportowego.

2. Cztonkostwo w klubie sportowym, regularny udziat w treningach 1
zawodach sportowych w danym poétroczu potwierdzony pisemnie przez klub
(Uwaga: regularne trenowanie w klubie 1 odnoszenie sukceséw sportowych
poza szkotlg nie jest podstawg do otrzymania od razu oceny celujacej na
koniec roku szkolnego).
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6.

. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych (reprezentacje szkoty

wylaniajg nauczyciele wf).

Przygotowanie plakatu lub gazetki o tematyce sportowej lub zdrowotne;.
Zajecie I, 11, 111 miejsca w wewnatrzszkolnych rozgrywkach sportowych
(pozostate miejsca — ocena bardzo dobra).

Aktywna pomoc w organizacji szkolnych imprez sportowych.

Uczen otrzymuje ocene niedostateczna za:

l.

2.

Trzykrotny brak aktywnego udziatu w lekcji, np. spowodowany brakiem
odpowiedniego stroju (uczen ma mozliwos¢ zgtoszenia nieprzygotowania
si¢ do lekcji dwa razy w polroczu. Za trzecim i1 kazdym nastgpnym razem
otrzymuje ocen¢ niedostateczng).

Odmowe wykonywania ¢wiczen na lekcji wt bez uzasadnienia.

Dodatkowe ustalenia:

1.

Uczniow z dlugimi wlosami obowigzuje ich spigcie.

2. Uczen ma obowigzek zdjecia bizuterii (kolczyki, zegarki, tancuszki,

bransoletki). W skrajnych sytuacjach brak zdjecia moze wykluczy¢ ucznia z
udziatu w lekcji.

. Uczen, ktory zglosi jedno lub dwa nieprzygotowania nie moze juz otrzymac

dodatkowej oceny celujacej z aktywnosci.

. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji mozliwe jest na pisemng prosbe rodzica

przez mobiDziennik (w wyjatkowych sytuacjach pisemnie na papierze) z
podaniem powodu. Zwolnienie musi by¢ dostarczone nauczycielowi
najpozniej do rozpoczecia lekcji.

. Uczen nieobecny lub nie¢wiczacy w dniu sprawdzianu umiejetnosci

ruchowych lub préb sprawnosci fizycznej zobowigzany jest do jak
najszybszego ustalenia nowego terminu z nauczycielem.

. Uczen i rodzice sg zobowiazani do zglaszania nauczycielowi wszelkich

przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z

czynnego udzialu w lekcji; uczen zobowigzany jest zglosi¢ kazda
niedyspozycje, ktora nastapi przed, w trakcie lub po lekcji nauczycielowi.



