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ze
zn

ac
ze

ni
em

. 
•	

Po
tr

afi
 w

yb
ra

ć b
ez

-
pi

ec
zn

e 
m

ie
jsc

e 
do

 g
ie

r 
i z

ab
aw

; w
ie

 ja
k 

w
ła

śc
i-

w
ie

 za
ch

ow
ać

 si
ę 

w
 sy

-
tu

ac
ja

ch
 za

gr
oż

en
ia

.

•	
Ro

zu
m

ie
 p

ot
rz

eb
ę 

st
o-

so
w

an
ia

 ko
ni

ec
zn

yc
h 

dl
a 

zd
ro

w
ia

 za
bi

eg
ów

 
hi

gi
en

icz
ny

ch
, d

ba
 

o 
cz

ys
to

ść
 o

dz
ie

ży
.

•	
Pr

ze
st

rz
eg

a 
za

sa
d 

be
z-

pi
ec

zn
eg

o 
za

ch
ow

an
ia

 
się

 w
 tr

ak
cie

 za
ję

ć 
ru

ch
ow

yc
h;

 p
os

łu
gu

je
 

się
 p

rz
yb

or
am

i s
po

r-
to

w
ym

i b
ez

pi
ec

zn
ie

 
i z

go
dn

ie
 z 

ich
 p

rz
ez

na
-

cz
en

ie
m

. 
•	

Po
tr

afi
 w

yb
ra

ć b
ez

-
pi

ec
zn

e 
m

ie
jsc

e 
do

 g
ie

r 
i z

ab
aw

; w
ie

 ja
k 

w
ła

śc
i-

w
ie

 za
ch

ow
ać

 si
ę 

w
 sy

-
tu

ac
ja

ch
 za

gr
oż

en
ia

.

•	
W

ie
, j

ak
 n

al
eż

y 
db

ać
 

o 
zd

ro
w

ie
, a

by
 za

po
-

bi
eg

ać
 ch

or
ob

ie
; d

ba
 

o 
hi

gi
en

ę.
•	

Za
w

sz
e 

pr
ze

st
rz

eg
a 

za
sa

d 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

za
ch

ow
an

ia
 si

ę 
w

 tr
ak

-
ci

e 
za

ję
ć r

uc
ho

w
yc

h;
 

po
słu

gu
je

 si
ę 

pr
zy

bo
-

ra
m

i s
po

rt
ow

ym
i b

ez
-

pi
ec

zn
ie

 i 
zg

od
ni

e 
z i

ch
 

pr
ze

zn
ac

ze
ni

em
.

•	
Po

tr
afi

 w
yb

ra
ć b

ez
-

pi
ec

zn
e 

m
ie

jsc
e 

do
 za

-
ba

w
 i 

gi
er

 ru
ch

ow
yc

h;
 

w
ie

, d
o 

ko
go

 zw
ró

ci
ć 

się
 o

 p
om

oc
 w

 sy
tu

ac
ji 

za
gr

oż
en

ia
 zd

ro
w

ia
 lu

b 
ży

ci
a.

•	
zn

a 
za

sa
dy

 u
dz

ie
la

ni
a 

pi
er

w
sz

ej
 p

om
oc

y
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